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Инструкция №1
по охране труда при проведении занятий по физической культуре и
спорту по различным разделам учебной программы в МБОУ СОШ №2
1. Общие требования.
1.1 К занятию по физической культуре допускаются учащиеся, не имеющие медицинский противопоказаний и прошедшие инструктаж по технике безопасности при выполнении упражнений, включенных в данный урок. Ученики второй и третьей ступени школы должны знать правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшему при характерных травмах и повреждениях.
1.2. Необходимо, чтобы спортивная обувь учащихся была на подошве, исключающей скольжение, плотно облегала ногу и не стесняла кровообращение. Одежда для занятий на лыжах или коньках должна быть легкой, теплой, не стесняющей движений.
1.3. Учащийся должен немедленно сообщить учителю об ухудшении самочувствия, несчастном случае или травме, полученной на занятии.
.4. При возникновении несчастного случая учитель обязан незамедлительно обеспечить оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Для оказания первой помощи в спортивном зале должна находиться аптечка. О несчастном случае, происшедшем на занятии, учитель сообщает руководителю ОУ.
1.5. Требования инструкции являются обязательными для учащихся, невыполнение этих требований рассматривается как нарушение трудовой и учебной дисциплины.
1.6. настоящая инструкция должна быть вывешена на специальном стенде в спортивном зале.
2. Действия учителя перед началом занятий и перед выполнением упражнений.
2.1 Перед началом занятий учащимся необходимо ознакомиться с мероприятиями по технике безопасности при выполнении разучиваемых упражнений на данном занятии, а учителю проверить исправность оборудования и инвентаря.
2.2 Перед выполнением упражнений на брусьях учитель должен убедиться, что рабочая поверхность их перекладины гладкая и не имеет ржавчины.
2.3. Перед выполнением упражнений на параллельных брусьях необходимо установить ширину жердей в зависимости от индивидуальных данных учеников. Ширина жердей должна приблизительно равняться длине предплечья. Изменяя высоту брусьев, ослабив винты, поднимайте одновременно оба конца каждой жерди. Поднимая или опуская жерди брусьев, держитесь за жердь, а не за ее металлическую основу. Каждый раз перед выполнением упражнения проверяйте, закреплены ли стопорные винты.
2.4. выдвигайте ножки у прыжковых снарядов поочередно с каждой стороны, предварительно наклонив снаряд.
С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.

Утверждаю
----------------
Директор школы
Л.Г. Осипова
ИНСТРУКЦИЯ №2
по охране труда при проведении массовых мероприятий (вечеров, утренников, концертов)
фестивалей, конкурсов, конференций, слетов, брейн-рингов и др.) МБОУ СОШ №2 
1. Общие требования безопасности
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;
- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.
1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь гаухих решеток.
1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.
2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на
предварительно наклонив снаряд.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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Инструкция №3
по охране труда при проведении лабораторных работ по биологии
1     Общие требования.
1.1 Перед каждой новой лабораторной работой учитель обязан провести инструктаж учащихся по технике безопасности, сопровождая его показом правильных приемов работы. Отметка об инструктаже делается в специальном журнале.
1.2 В кабинете биологии запрещается:
- иметь электронагревательные приборы с открытой спиралью;
- использовать инсектициды и гербициды для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.
1.3 При возникновении несчастного случая учитель обязан незамедлительно обеспечит оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Для оказания первой помощи в кабинете биологии должна находиться аптечка. О несчастном случае, происшедшем на занятии, учитель сообщает руководителю ОУ.
1.4. Требования инструкции являются обязательными для учащихся, невыполнение этих требований рассматривается как нарушение трудовой и учебной дисциплины.
1.5. Настоящая инструкция должна быть вывешена на специальном стенде в кабинете биологии.
2 Действия учащихся перед началом работы.
Перед тем, как приступить к выполнению работы, учащемуся необходимо:
- Ознакомиться с порядком проведения опыта и мерами безопасности при работе;
- проверить наличие и надежность приборов, посуды, необходимых для выполнения лабораторной работы.
3   Меры безопасности при выполнении работы.
3.1 При использовании стеклянного лабораторного оборудования (пробирок, химических стаканов, предметных и покровных стекол ) не допускаются сильные нажатия на хрупкие стенки посуды. Предметные стекла следует легко брать за края во избежание ранения пальцев. Используя влажные препараты, коллекции, гербарии, модели, чучела, скелеты, а также различные приборы ( динамометры, эргометры, спирометры, микроскопы, лупы и другие), обращаться с ними осторожно и применять только по назначению.
3.2 При нагревании жидкостей необходимо руководствоваться перечисленными ниже правилами:
- запрещается зажигать одну спиртовку от другой. Гасить спиртовку только колпачком;
- закреплять пробирку следует в зажиме штатива или в специальном ручном зажиме;
- в процессе нагревания жидкости в пробирке на спиртовке не допускается направлять отверстие пробирки на себя или окружающих во избежание ожогов, которые может вызвать выплеснувшаяся при кипении жидкость.


С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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Инструкция №4
по охране труда при проведении лабораторных работ по физике.
1     Общие требования.
1.1. К практическим работам в кабинете физики допускаются учащиеся, ознакомленные с настоящей инструкцией и прошедшие инструктаж по мерам техники безопасности при проведении данной работы.
1.2. Практические работы в кабинете физики проводятся только в присутствии преподавателя, под его руководством и постоянным наблюдением.
1.3. Проведение лабораторных работ с применением ртутных приборов категорически запрещается.
1.4. Подводка напряжения к учебным столам не должна быть более 42 В переменного тока или 110В постоянного тока.
1.5. В кабинете физики необходимо иметь медицинскую аптечку и комплект средств индивидуальной защиты от поражения электрическим током.
1.6. При возникновении несчастного случая учитель обязан незамедлительно обеспечить оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Для оказания первой помощи в кабинете физики должна находиться аптечка. О несчастном случае, происшедшем на занятии, учитель сообщает руководителю ОУ.
1.7. Требования инструкции являются обязательными для учащихся, невыполнение этих требований рассматривается как нарушение трудовой и учебной дисциплины.
1.8. Настоящая инструкция должна быть вывешена на специальном стенде в кабинете физики
2    Действия учащихся перед началом работы.
Перед тем, как приступить к выполнению работы, учащемуся необходимо:
- тщательно изучить ее описание и уяснить ход выполнения работы;
- расположить приборы, материалы оборудование на рабочем месте в порядке, указанном учителем;
- проверить наличие заземления ( где это необходимо) корпусов электрических приборов пользуемых при работе.
3     Меры безопасности при выполнении работы.
При выполнении работы учащийся обязан:
- быть внимательным, осторожным, точно выполнять указания педагога;
-не держать на рабочем месте предметы, которые не нужны для выполнения заданий;


С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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Инструкция №5
по охране труда при проведении
лабораторных работ по химии.
1    . Общие требования.
1.1 К практическим работам в кабинете химии допускаются учащиеся:
- ознакомленные с настоящей инструкцией и прошедшие инструктаж по мерам техники безопасности при проведении данной работы;
- не имеющие медицинских противопоказаний к работе в химической лаборатории.
1.2В кабинете химии разрешается проводить только те эксперименты, которые предусмотрены
учебными программами.
1.3 Учащимся разрешается проведение химических опытов только с тем количеством веществ и
только с такой их концентрацией, которая указана в руководстве по проведению опытов.
1.4. Учащиеся обязаны:
- проводить опыты только в тех условиях и в том порядке, которые указаны в соответствующем руководстве;
- использовать для проведения опытов приборы и посуду, которые указаны в руководстве по проведению опытов.
1.5. Доступ к местам хранения химических реактивов должен быть исключен.
1.6 Вход посторонним лицам в кабинет химии во время проведения практических занятий
запрещается.
1.7. При возникновении несчастного случая учитель обязан незамедлительно обеспечить оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Для оказания первой помощи в кабинете химии должна находиться аптечка. О несчастном случае, происшедшем на занятии, учитель сообщает руководителю ОУ.
1.8. Требования инструкции являются обязательными для учащихся, невыполнение этих требований рассматривается как нарушение трудовой и учебной дисциплины.
1.9. Настоящая инструкция должна быть вывешена на специальном стенде в кабинете химии.
2 Действия учащихся перед началом работы.
Перед тем, как приступить к выполнению работы, учащемуся необходимо:
- ознакомиться с порядком проведения опыта и мерами безопасности при работе;
- проверить наличие и надежность посуды, приборов и других предметов, необходимых для выполнения опытов;
- освободить рабочее место от всех ненужных для работы предметов и материалов;
- расположить приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке, указанном учителем.


С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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Положение №6
об административном контроле
по безопасности и пожарной безопасности.
1.   Общие положения.
Настоящее положение является одной из основных форм контроля за состоянием условий и безопасности проведения учебно-воспитательного процесса, хозяйственной деятельности в школе, а также соблюдения всеми работающими в образовательном учреждении законодательства о труде, Устава, правил внутреннего трудового распорядка, стандартов безопасности труда, правил, норм, должностных инструкций и инструкций в учебных кабинетах.
Положение обеспечивает деятельность коллектива в сфере охраны труда и технике безопасности. Контроль осуществляется директором образовательного учреждения, заместителем директора по хозяйственной части, общественным инспектором, назначенным Приказом по школе, из числа учителей ,чья деятельность каким-то образом затрагивает вопросы охраны труда и техники безопасности. Лучше всего это учитель ОБЖ.. За вопросы пожарной безопасности несет ответственность заместитель директора по хозяйственной части. В своей работе ответственны за данный вид деятельности в общеобразовательном учреждении руководствуются Законом « Об охране труда в Иркутской области» от 4.12.2002г., Положением « Об административно-общественном контроле по охране труда в учреждениях народного образования Иркутской области» от 11.11.1990 г. №2502 / 782 и другими локально-правовыми актами школы, приказами и распоряжениями директора школы.
2.   Задачи и направления деятельности.
Вся работа по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности создается для решения главных задач, возложенных на школу.
-Охрана жизни и здоровья детей, учителей, обслуживающего персонала;
- Создание условий для успешного осуществления учебно-воспитательного процесса и формирование здорового образа жизни;
- Повышение квалификации педагогического и обслуживающего персонала в вопросах охраны труда, технике безопасности и пожарной безопасности.
3.   Основные формы работы.
Ступени контроля. 1 ступень:
Для учителей технологии, физики, химии, информатики, физкультуры и других.    Ежедневно перед началом уроков и занятий с детьми проверяются рабочие места, исправность   оборудования,   инструментов,   приборов,   их   безопасность,   санитарное состояние помещений, освещенность, температурный режим, наличие и соблюдение учащимися инструкций по охране труда.
При обнаружении нарушений правил и норм охраны труда применяются меры по их устранению. Недостатки, требующие более длительного времени для их устранения, заносятся в специальный журнал административно-общественного контроля.

С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №11
по охране труда при работе с электрическим утюгом в школьной мастерской в МБОУ СОШ №2
1. Общие требования безопасности.
1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда,"медицинский    Р' *" осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
• ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;
• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга без присмотра;
• поражение электрическим током;
1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также диэлектрический коврик.
1.5. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен быть огнетушитель.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда.
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по
охране труда.
сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и
пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический шнур, а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №7
по охране труда при работе на учебно-опытном участке
 МБОУ СОШ №2

1. Общие требования безопасности
1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся с 1 -го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию
ЗДОРОВЬЯ.
1 .2. Учащиеся при работе на учебно-опытном участке должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на учебно-опытном участке возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- переноска тяжестей сверх допустимой нормы;
- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;
- травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке делянок без использования перчаток;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и
фруктов.
1 А. При работе учащихся на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с набором
необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает администрации учреждения. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.
1.6. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.
1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке делянок надеть перчатки.
2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря
2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки. 3. Требования безопасности во время работы
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.
3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для работы взрослым. Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна превышать 400-бООгр. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см в диаметре меньше, чем для взрослых 3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся:
- для учащихся начальных классов - не более 3 кг;
- для учащихся 14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №8
по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций учителей и учащихся Усть- Удинской МБОУ СОШ №2
1. Общие требования безопасности
1 . 1 . К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются учащиеся с 1 -го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников еле дующих" опасных факторов:
- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;
- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
1 .4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. При несчастном .случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж
по охране труда.
2-Требоваиия безопасности перед проведением прогулки, туристского похода,
экскурсии, экспедиции
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и
погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода,
экскурсии, экспедиции
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя,
самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №23
 по охране труда при проведении занятий по спортивным и 
подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) 
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.
1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и , при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
 2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
30. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий. 
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №18	
по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиции учителей и учащихся МБОУ СОШ №2                                                      1. Общие требования безопасности 
1. 1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются учащиеся с 1 -го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. При несчастном .случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2-Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода,
экскурсии, экспедиции
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода,
экскурсии, экспедиции 3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя,
самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №10
по охране труда при работе с тканью для школьных мастерских
МБОУ СОШ №2
. 1. Общие требования безопасности
1 .1 . К самостоятельной работе с тканью допускаются лица, прошедшие соответствующую
подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе с тканью под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся 
с 1 –го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.
1 .2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий,
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных
производственных факторов:
• уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка;
• 1 травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине;
• поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.
1 .4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный
или фартук и косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик.
1 .5. В помещении для работы с тканью должна быть медаптечка с набором необходимых
медикаментов и перевязочных средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для работы с тканью должен быть огнетушитель.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно
сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации
учреждения.
1 .8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены,
содержать в чистоте рабочее место.
1 .9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
 2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины.
 3. Требования безопасности во время работы
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.
3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и  булавки в рот.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.

	



Утверждаю
----------------
Директор школы
Л.Г. Осипова




ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ 
для учащихся, воспитанников образовательных учреждений

1. Неукоснительно соблюдайте порядок: включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте; к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.
2.       Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг телевизор и т, п.).
Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое замыкание,
5.       Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него. Вас может ударить током.
6.       Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.
7.      Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сел. нагревателе..
8.       Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.
9.       Не подвешивайте цветочные горшки над электрическими проводами.
10.     Не гасите загоревшиеся электроприборы водой.
11.     Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.
12.     Не влезайте на крыши домов и строений, вблизи которых проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.
13.     Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью.
14.     Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.
15.     Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном (в электросеть) состоянии.
16.     В случае возгорания электроприборов, если вы не можете с этим справиться сами, вызывайте по телефону пожарную службу.

С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №16
по охране труда при работе в кабинете информатики МБОУ СОШ №2
1. Общие требования безопасности
1.1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1 -го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе в кабинете информатики учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете информатики возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- неблагоприятное воздействие на организм человека неионизирующих электромагнитных излучений видеотерминалов;
- неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;
- поражение электрическим током.
1.4. Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах или при плохом самочувствии.
1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями.
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7. В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны соблюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19 - 21° С, относительная влажность воздуха в пределах 62- 55%.
2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов.
2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах. 3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).
3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.
3.3. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.
3.4. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12-15° на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.
3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно
четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №17
по охране труда при проведении экскурсий,
экспедиций учителей и учащихся МБОУ СОШ №2
1. Общие требования безопасности
1.1 „К экскурсиям и экспедициям допускаются учащиеся с 1 -го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3.При проведении экскурсий и экспедиций возможны    воздействия на их участников следующие опасные факторы:
- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;
- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
-заражение    желудочно-кишечными    болезнями    при    употреблении    воды    из непроверенных открытых водоемов.
1.4. При проведении экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5.Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю экскурсии или экспедиции.
1.7.Обучающиеся   должны   соблюдать   установленный   порядок   проведения экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2.Требования безопасности перед проведением экскурсии, экспедиции
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.







3. Требования безопасности во время проведения экскурсии, экспедиции
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.2. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.3. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.4.Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании экскурсии, экспедиции
5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
Заместитель директора по БЖ:


С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:
____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКЕ МЕТАЛЛА №12

1. Надеть спец одежду/ фартук, нарукавники, берет/ при рубке очки, при резке верхонки.
2.  Проверь состояние инструментов, верстачных тисков.
3.  Прочно закрепи обрабатываемую деталь в тиски.
4. Работу выполняй только исправными инструментами: а/бойки молотков не биты
б/крейцмейсели, зубило, керны, пробойники не должны иметь трещин, в/весь инструмент стандартны и 150мм.
5. Инструментом пользуются только по его назначению.
6.  При резке листового метала ножницами - одень верхонки или перчатки.
7.  После окончания работы убери рабочее место, приведи в исправное состояние инструменты, отходы сложи в спец ящик.
8.  Выходи из мастерской только с разрешением учителя.




С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
С инструкцией ознакомлен:____________               ____________ «_______»__________________200__г.
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ИНСТРУКЦИЯ №6
Должностные обязанности по охране труда учителя, классного руководителя, воспитателя МБОУ СОШ №2
1.-Обеспечивает безопасное проведение образовательного процесса;
2.Оперативно   извещает  руководство   образовательного  учреждения  о   каждом несчастном случае;
3.-Принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи;
 4.-Вносит   предложения   по   улучшенной   оздоровлению   условий   проведения образовательного   процесса,   а   также   доводит   до   сведения   заведующего кабинетом, руководства о всех недостатках в обеспечении образовательного процесса,   снижающих   жизнедеятельность   и   работоспособность   организма обучающихся, воспитанников;
5.- Проводит инструктаж обучающихся, воспитанников по безопасности труда на учебных занятиях, воспитательных мероприятий с обязательной регистрацией в классном журнале или журнале регистрации инструктажа;
6.- Несет  ответственность за сохранение  жизни  и  здоровья  обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса;
7.-Осуществляет контроль за соблюдением правил (инструкций) по охране труда, на период строительства новой школы усилить контроль за охраной жизни и здоровья детей.

С должностными обязанностями ознакомлены:
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ № 1
для учащихся МОУ «Усть-Удинская СОШ № 2»
       Для младших школьников.
1. Нельзя трогать спички и играть с ними.
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи.
3.. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.
4. Нельзя разводить костры и играть около них.
5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или другим взрослым.
Для старших школьников.
1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места.
2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.
3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра.  Запрещайте  малышам  самостоятельно   включать  телевизор. Уходя из дома, отключайте электроприборы от сети.
4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости; зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.
5. Не разжигайте печь и костер с помощью легковоспламеняющейся жидкости (бензин, солярка).
6. Не  оставляйте незатушенных костров.
7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух и сухую траву.
8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных.

Инструкция составлена:	Зам. Директора по БЖ
	А.В.Распутин

	
	Утверждаю:
Директор школы
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ № 13
для учащихся, воспитанников образовательных учреждений

1. Неукоснительно соблюдайте порядок: включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте; к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.
2.       Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг телевизор и т, п.).
Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое замыкание,
5.       Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него. Вас может ударить током.
6.       Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.
7.      Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть нагревателе..
8.       Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.
9.       Не подвешивайте цветочные горшки над электрическими проводами.
10.     Не гасите загоревшиеся электроприборы водой.
11.     Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.
12.     Не влезайте на крыши домов и строений, вблизи которых проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.
13.     Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью.
14.     Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.
15.     Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном (в электросеть) состоянии.
16.     В случае возгорания электроприборов, если вы не можете с этим справиться сами, вызывайте по телефону пожарную службу.

С инструкцией ознакомлен: «__»___20__г.______________________
С инструкцией ознакомлен: «__»____20__г.____________________

С инструкцией ознакомлен: «__»____20__г.____________________


