Календарно-тематический  план 

 по ___ОБЖ  11 класс_________________________

количество часов в год:____34____________________

учитель:____Распутин А.В._______________

	№ урока
	Тема урока (теоретическая и практическая часть)
	Сроки проведения

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	1.
	Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены.
	

	2.
	 Нравственность и здоровье.
	

	3.
	Семья в современном обществе.
	

	4.
	Болезни, передаваемые половым путем.
	

	5.
	П.З.  Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	

	6.
	Правила оказания первой медицинской помощи при  ранениях.
	

	7.
	П.З Правила оказания первой медицинской помощи при травмах.
	

	8.
	П.З Правила оказания первой медицинской помощи при остановке сердца и инсульте.
	

	
	Основы военной службы.
	

	9.
	Основные понятия о воинской обязанности.
	

	10.
	Организация воинского учета и его предназначение.
	

	11.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	

	12.
	Добровольная подготовка  граждан к военной службе.
	

	13.
	Организация медицинского освидетельствования при постановке на воинский учет.
	

	14.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	

	15.
	Правовые основы военной службы.
	

	16.
	Общевоинские Уставы.
	

	17.
	Военная присяга – клятва воина  на верность Родине – России.
	

	18.
	Прохождение военной службы по призыву, контракту.
	

	19.
	П.З. Строевая подготовка..
	

	20.
	Воинские звания военнослужащих.
	

	21.
	Права и ответственность военнослужащих.
	

	22.
	Военнослужащий – защитник  своего отечества. 
	

	23.
	Военнослужащий - специалист.
	

	24.
	Военнослужащий – подчиненный.
	

	25.
	Как стать офицером Российской армии.
	

	26.
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.
	

	27.
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	

	28.
	Личность и социальная роль военного человека.
	

	29.
	Психологические свойства в структуре личности.
	

	30.
	Слухи и искаженная информация.
	

	31.
	О морально-этических качествах военнослужащих.
	

	32.
	Самовоспитание и самосовершенствование  личности.
	

	33-34.
	Правила безопасного дорожного движения.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


