Календарно-тематический  план 

 по ___ОБЖ  5 класс_________________________

количество часов в год:____34____________________

учитель:____Распутин А.В._______________

	№ урока
	Тема урока (теоретическая и практическая часть)
	Сроки проведения

	
	Безопасность и защита человека в опасных чрезвычайных ситуациях
	

	
	
	

	1.
	Город как источник опасности.
	

	2.
	Дом, в котором мы живем.
	

	3.
	Правила пожарной безопасности.
	

	4-5.
	Правила поведения при пожаре.
	

	6. 
	Затопление квартиры.
	

	7.
	Электричество.
	

	8.
	Опасные вещества.
	

	9.
	Взрыв и обрушение дома.
	

	10.
	Опасные ситуации на улице.
	

	11.
	Опасные ситуации на улице.
	

	12.
	Транспорт- зона повышенной опасности.
	

	13.
	Общественный транспорт.
	

	14.
	Железнодорожный и авиационный транспорт.
	

	15.
	Морской и речной транспорт.
	

	16.
	Психологические основы самозащиты.
	

	17.
	Ситуации криминального характера дома и в подъезде.
	

	18.
	Ситуации криминогенного характера на улице.
	

	19. 
	Изменение среды обитания человека в городе.
	

	20.
	Защита населения от последствий ЧС.
	

	21. 
	Фильтрующие противогазы.
	

	22.
	Практическое занятие. Фильтрующие противогазы.
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
	

	23.
	Характеристика ранений. 
	

	24.
	Общая характеристика кровотечений.
	

	25.
	Практическое  занятие. Оказание первой медицинской помощи при ранениях.
	

	26.
	Практическое занятие . Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях.
	

	
	Основы здорового образа жизни.
	

	27.
	Движение и здоровье.
	

	28.
	Различные виды неправильной осанки.
	

	29.
	Охрана репродуктивного здоровья подростка.
	

	30.
	Охрана репродуктивного здоровья подростка.
	

	31-32.
	Отработка практических навыков.
	

	33-34
	Правила и  безопасность дорожного движения.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


