Билеты по основам безопасности жизнедеятельности. 
1 билет

1. Экстремальные ситуации в природе и их причины.
2. Средства оказания первой медицинской помощи.
                                                            2 билет

1. Факторы и стрессоры выживания в природных условиях.

2. Укусы насекомых и змей.
3 билет

1. Психологические основы выживания в природных условиях.

2. Ожоги.


4 билет

1. Как избежать попадания в экстремальную ситуацию.

2. Отморожение и охлаждение организма.


5 билет

1. Надежная одежда и обувь необходимые для безопасности.

2. Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.


6 билет

1. Основные правила поведения в экстремальной ситуации.

2. Характеристика различных видов повреждений (травм) организма человека и причины их вызывающие.


7 билет

1. Ориентирование.

2. Способы переноски пострадавших.


8 билет

1. Сооружение временного жилища.

2. Правильное питание – основа здорового образа жизни и профилактика  многих заболеваний человека.


9 билет

1. Способы добычи огня.

2. Гигиеническое значение белков, жиров и углеводов  в питании человека.


10 билет

1. Обеспечение питанием и водой.

2. Гигиена и культура питания.


11 билет

1. Поиск и приготовление пищи.

2. Особенности подросткового возраста.

12 билет

1. Сигналы бедствия.

2.Клещевой энцефалит и его профилактика.

13 билет

1. Определение необходимого снаряжения для похода.

2. Компьютер и его влияние на здоровье.

14 билет
1.Опасные погодные условия.
2.Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе,          отморожении и ожоге.


15 билет

1.Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.

          2. Вынужденная автономия человека в природной среде.

