Календарно-тематический  план 

 по ___ОБЖ 7 класс_________________________

количество часов в год:____34____________________

учитель:____Распутин А.В._______________

	№ урока
	Тема урока (теоретическая и практическая часть)
	Сроки проведения

	
	Безопасность и защита человека в  чрезвычайных ситуациях
	

	1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	

	2-4.
	Землетрясения.
	

	5.
	Вулканы.
	

	6-7. 
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	

	8-9.
	Ураганы, бури, смерчи.
	

	10-11.
	Наводнения.
	

	12.
	Цунами.
	

	13-14.
	Лесные и торфяные пожары.
	

	15-16.
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях.
	

	
	
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
	

	17.
	Повязки. Общая характеристика.
	

	18.
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	

	19.
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	

	20-21.
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей.
	

	22.
	Способы эвакуации пострадавших.
	

	
	
	

	
	
	

	
	Основы здорового образа жизни.
	

	23-24.
	Режим учебы и отдыха подростка.
	

	25-26.
	Основы репродуктивного здоровья подростка.
	

	
	
	

	27.
	Закрепление практических навыков по пройденным материалам. 
	

	28.
	Закрепление практических навыков по пройденным материалам
	

	29.
	Отработка практических действий при возникновении угрозы ЧС.
	

	30.
	Отработка практических действий при возникновении угрозы ЧС.
	

	31.
	Подготовка к проведению «Дня защиты детей». Пр. З.
	

	32.
	Подготовка к проведению «Дня защиты детей». Пр.З.
	

	33-34.
	Правила и  безопасность дорожного движения
	


