Календарно-тематический  план 

 по ___ОБЖ  10 класс_________________________

количество часов в год:____34____________________

учитель:____Распутин А.В._______________

	№ урока
	Тема урока (теоретическая и практическая часть)
	Сроки проведения

	
	Безопасность и защита человека в опасных чрезвычайных ситуациях .
	

	1-2.
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	

	3-4.
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
	

	5-6. 
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	

	7.
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	

	8.
	Законодательные  и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	

	9.
	Предназначение и задачи гражданской обороны. Структуры и органы управления.
	

	10.
	Организация защиты учащихся ОУ от ЧС в мирное и военное время.
	

	11.
	Современные средства поражения  и их поражающие факторы.
	

	12.
	П.З. Индивидуальные средства защиты.
	

	13.
	 Мероприятия РСЧС и го по защите населения в мирное  время.
	

	14.
	Мероприятия РСЧС и го по защите населения в военное  время.
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
	

	15.
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика.
	

	16.
	Значение двигательной активности для здоровья человека.
	

	
	Основы военной службы.
	

	17.
	История создания ВС России.
	

	18.
	Организационная структура  Вооруженных сил.
	

	19.
	Функции и основные задачи современных ВС России.
	

	20.
	Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. 
	

	21-22.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	

	23.
	Символы воинской чести. 
	

	24.
	Дни воинской славы.
	

	25.
	Размещение и быт. 
	

	26.
	Суточный наряд.
	

	27-28.
	П.З. Строевая подготовка.
	

	29.
	Тактическая подготовка.
	

	30-31.
	П.З. Физическая подготовка.
	

	32.
	П.З Огневая подготовка.
	

	33 – 34.
	Правила безопасного дорожного движения.
	

	
	
	

	
	
	


